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― 東 京 都 綱 引 連 盟 会 長 杯 争 奪 ― 

第 33 回 羽村市ふれあい綱引き大会実施要項 
 

１ 目 的 運動不足になりがちな冬季に綱引き大会を実施することによって、市民のスポーツ

への関心を深めるとともに、市民相互のコミュニケーションづくり、体力づくりを

推進することを目的として開催する。 

２ 主 催 羽村市教育委員会 

３ 主 管 NPO 法人羽村市体育協会 

４ 後 援 東京都綱引連盟 

５ 日  時 令和 2 年 1 月２6 日(日) 

午後０時～午後０時 20 分   チーム受付、マーキング(手の甲にチェックすること) 

午後０時 30 分        開会式・準備体操 

午後１時 00 分        競技開始 

午後４時 30 分(開始予定)    閉会式 

＊運営委員の集合は、午前 11 時 30 分(会場準備) 

６ 会 場 羽村市スポーツセンター 第１ホール 

第２ホールは、チーム受付・マーキング会場とします。 

７ 部 門 

 (1) 羽村市教育委員会関係   

・ 町内会・自治会男子の部(中学生以上) 

・ 一般男子の部(中学生以上) 

・ 女子の部(中学生以上) 

・ 混合の部(中学生以上) 

・ 小学生の部(小学校４年生以上の男女) 

 (2) 東京都綱引連盟関係 

・ 男子の部 

・ 女子の部 

８  審 判 審判長  未定 

審判員  東京都綱引連盟公認審判員 約10名 
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９ 参加資格 １チーム８名で編成(登録は 10 名まで可) 

(1) 羽村市教育委員会関係(どの部門にも体重制限はなし。複数の部門の出場も可能です。) 
 

部     門  チーム参加資格 備   考  

町内会・自治会男子の部 中学生以上の市内在住者 
 

 

 

 
一般男子の部 

中学生以上の市内在住、在勤、 

在学者で編成されるチーム 

女子の部 
中学生以上の市内在住、在勤、 

在学者で編成されるチーム 

 

 

混合の部 
中学生以上の市内在住、在勤、 

在学者で編成されるチーム 

・混合の部は、男子４名以内 

  とします。 

・中学生のチーム編成は、 

自由です。 

小学生の部 
市内の小学校４年生～６年生の 

男女 

・小学生のチーム編成は、 

自由です。 

 
(2) 東京都綱引連盟関係  

  

10 競技規則  日本綱引連盟競技規則及び、本大会規則『綱引き競技規則の要点』による。 

11 競技方法  予選は各部門/ブロックごとのリーグ戦  １本引き 

決勝は原則としてトーナメント方式      １本引き 

競技時間：全部門                      全試合とも 30 秒 

12 使 用 綱  日本綱引連盟公認ロープ  

13 申込み方法 

令和２年 1 月 8 日(水)午後５時までに所定の用紙にて NPO 法人羽村市体育協会事務局 

(羽村市スポーツセンター２階)までお申し込みください。 

※大会実施要項及び参加申込用紙は、同事務局にて令和元年 12 月 1 日(日)から配付します。 

※ホームページ  http://www.hamura-taikyo.npo-jp.net/ からも取得できます。 

＊ 記入上の注意 

(1) 選手の変更は、大会当日の受付時(正午から午後０時 20 分)に行ってください。 

 (2) マネージャーは、置いても置かなくてもかまいません。 

 (3) 監督及び、マネージャーが選手を兼ねる場合には、選手欄にも記入してください。 

 

 

 

部    門 内      容 

男子の部 
「町内会・自治会男子の部」と「一般男子の部」それぞれの

優勝チームで東京都綱引連盟会長杯を争奪する 

女子の部 女子の部の優勝チーム 

http://www.hamura-taikyo.npo-jp.net/
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14 運営委員会 

令和２年１月 8 日(水)午後７時 30 分～ 羽村市スポーツセンター２階会議室 

(監督会議ではありません。) 

15  表 彰 

各部門とも１位から３位までの表彰を行います。ただし、３位決定戦は行いません。(賞状、

カップ、楯を授与します) 

16 その他 

(1) 参加選手への参加賞はありません。 

(2) 競技中の事故については、主管者で応急処置を行いますが、以後の責任は負いかねます

のでご注意ください。 

(3) 大会当日だけでなく、練習中に不慮の事故(けが)が起こることも考えられますので、｢ス

ポーツ安全保険｣等にできるだけ加入してください。 

(4) 服装 

・運動に適したもので、上着は長袖のものが望ましく、ジーンズ・スカートでは出場でき

ません。 

・靴は運動靴(室内用)で底の平らなものとします。なお、地下足袋は認めるものとします。 

・手袋の使用は禁止します。 

(5) 試合当日、受付時間(正午から午後０時 20 分)に受付を済ませていないチームは棄権とし

ます。 

(6) 本大会のための練習場として、羽村市スポーツセンターの第１ホールを次のとおり開放

していますのでご利用ください。 

 

令和２年１月 11 日(土) 午後６時～午後９時 00 分 第１ホール 

令和２年１月 12 日(日) 午後６時～午後９時 00 分 第１ホール 

令和２年１月 19 日(日) 午後６時～午後９時 00 分 第１ホール 

   ＊ 中学生以下は、責任者(成人者以上)の引率がなければ練習できません。 

 (7) 組合せは、申込締め切り後厳正なる抽選の上決定し、各団体にご案内申し上げます。 

1７ 問合せ NPO 法人 羽村市体育協会 事務局(羽村市スポーツセンター内) 

電話：555-1698  FAX：555-1699 

 

 

 

 


