
申込み方法

10 月 24 日（日）～29 日（金）8：40～16：00 までトレーニング

ルームで 参加券 を配布します。

※25 日（月）休館日は除く

※各レッスン参加券が無くなり次第、配布を終了します

※1 人 1 枚の配布となります（受付はご本人様でお願いします）

10 月３０日（土）

【ビギナーエアロビクス】

10 時 00 分～11 時 00 分

【エアロビクス 1】

14 時 00 分～15 時 00 分

N P O 法人羽村市体育協会　☎ 042－555－1698

運動できる範囲での

仮装大歓迎★


